平成○○年○○月○○日


夏休みの生活のきまり　　　　　　　　　○○小学校

待ちに待った夏休みがやってきます。

生活のきまりを守って、規則正しく生活し、有意義な夏休みを過ごしましょう。

 eq \o\ad(夏休み期間,　　　　　　　　　　)
夏休み期間は、○○月○○日（○）～○○月○○日（○）です。

登校日は、○○月○○日（○）です。普段の通り、朝○○時までに教室に登校してください。

持ち物は、上履き、夏休みのドリルです。

欠席の場合は、必ず連絡してください。

 eq \o\ad(友達と遊ぶ時,　　　　　　　　　　)
友達と遊ぶ時は、○○時から○○時までの間が望ましいでしょう。

人通りの少ない場所や、公園の隅など、人目のつかないところには近付かないようにしましょう。

生徒同士で、デパートやスーパーマーケット、コンビニエンスストアなどに出入りしないようにしましょう。

保護者の同伴なしに夜出歩かないようにしましょう。ゲームセンターやカラオケボックスなどに行く時は、必ず保護者と一緒に行きましょう。

 eq \o\ad(交通規則を守る,　　　　　　　　　　)
外出する時は、交通ルールを守り、事故がおきないように気をつけましょう。

横断歩道は信号をよく見て、安全を確かめてから渡りましょう。
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自転車の乗り方について

体にあった自転車に乗りましょう。

自転車専用道路を通りましょう。

傘さし運転、二人乗り、無灯火は危険なのでやめましょう。

 eq \o\ad(健康管理について,　　　　　　　　　　)
暴飲暴食は、体調を崩すことがあるのでやめましょう。

また、食中毒を予防するために、飲食の前に手を洗いましょう。

直射日光に長く当たると、日射病になる事があります。外に出るときは、帽子をかぶるなどして、予防しましょう。日射病になってしまった時は、涼しいところで、水分をとり、病院に行って診てもらいましょう。

ケガや病気などで入院したり、長期の治療を必要とする時は、担任に連絡してください。

 eq \o\ad(２学期の始業式について,　　　　　　　　　　　)
２学期の始業式は、○○月○○日（○）です。普段通りに登校してください。下校時刻は○○時○○分頃です。

持ち物は、上履き、成績表、夏休みの宿題、自由研究です。

２学期に皆さんに会える事を楽しみにしています。ケガや病気などしないで、元気に登校してください。
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