
	
	健康生活目標
	保健指導
	保健管理
	指導時間

	4
	· 自分の体について知ろう
	· 健康診断
	· 健康診断の結果の家庭通信
	10



	5
	· 病気は早く治そう
	■早期治療の大切さ
	· 疾病と治癒の家庭への勧告
	1

	6
	· 歯を大切にしよう

· 梅雨の過ごし方
	· 歯磨き指導

· 梅雨時の健康
	· 歯に関するアンケート

· プール前の健康相談
	2
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　備　　考　・保健ニュース（定期）、保健だよりの発行（毎月）

· テーマを決めての学年別保健学習

· 保健委員会活動（保健委員）

保健指導年間計画
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