



	級
	できたら色をぬる
	まわし方
	跳び方
	回数

	10
	
	前まわし
	両足とび
	10

	
	
	前まわし
	かけ足とび
	5

	9
	
	前まわし
	両足とび
	20

	
	
	前まわし
	かけ足とび
	10

	8
	
	前まわし
	両足とび
	30

	
	
	前まわし
	かけ足とび
	20

	
	
	後ろまわし
	両足とび
	10

	7
	
	前まわし
	両足とび
	30

	
	
	前まわし
	かけ足とび
	20

	
	
	後ろまわし
	両足とび
	20

	6
	
	前まわし
	両足とび
	40

	
	
	前まわし
	かけ足とび
	30

	
	
	前まわし
	ケンケンパー
	20

	5
	
	前まわし
	グーパー
	40

	
	
	前まわし
	かけ足とび
	30

	
	
	後ろまわし
	両足とび
	30

	4
	
	前まわし
	両足とび
	50

	
	
	前まわし
	ケンケンパー
	30

	
	
	後ろまわし
	両足とび
	30

	3
	
	前まわし
	かけ足とび
	50

	
	
	前まわし
	片足とび
	20

	
	
	後ろまわし
	両足とび
	30

	2
	
	前まわし
	グーパー
	50

	
	
	前まわし
	かけ足とび
	50

	
	
	前まわし
	あやとび
	10

	1
	
	前まわし
	両足とび
	60

	
	
	前まわし
	あやとび
	10


	
	
	後ろまわし
	両足とび
	10

	
	
	後ろまわし
	片足とび
	10

	名人
	
	前まわし
	片足とび
	50

	
	
	前まわし
	○○とび
	20

	
	
	後ろまわし
	両足とび
	30

	
	
	後ろまわし
	○○とび
	10


年　　組


なまえ





１０級からはじめて、できたら色をぬりましょう











