[image: image1.png]B DRMED) =3




●学習指導テンプレート● なわとびカード
・対　象：小学校１年～４年
・指導のねらい：なわとびを通して，体力の向上と目標達成の楽しさに気づく。
・指導時間：体育の時間はもちろん，休み時間，昼休み，放課後など限定せずに挑戦しよう。
・用　具：とびなわ（一人用でも大縄でもよい）
・活動例と指導のポイント－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
①「両足とび」が１００回とべたら，２本目の花に自分の目標回数を書き入れてがんばろう。
②目標までの途中の回数の目安もきめて，達成したら葉に色を塗っていこう。
③４本とも「両足とび」にかえて，連続回数を増やすことを目標にするのもよい。
④花１本が達成できたら，教師のコメントをつけられるようにしておくと励みになる。
⑤２人ひとくみにして，達成の証人として署名させると連帯感が生まれて，よりがんばろうという意欲につながるだろう。
⑥花が４本とも塗られたら，教師または友達のコメントをつけて，掲示してあげたい。
＊テンプレートのその他の使い方－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
①とび方，回数は書き換えることができるので，児童の様子を見ながら教師が書き換えて配付するのもよい。
②とび方を指定して，回数のところは自分で書き入れさせて使用するのもよい。
とべた 回数の ところまで 色を ぬろう。
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