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	 1日(土)
	

	 2日(日)
	

	 3日(月)
	給食週間（~７日まで）

	 4日(火)
	

	 5日(水)
	委員会活動

	 6日(木)
	

	 7日(金)
	給食集会

	 8日(土)
	

	 9日(日)
	

	10日(月)
	避難訓練

	11日(火)
	建国記念の日

	12日(水)
	クラブ活動

	13日(木)
	

	14日(金)
	

	15日(土)
	

	16日(日)
	

	17日(月)
	全校朝会

	18日(火)
	

	19日(水)
	委員会活動

	20日(木)
	

	21日(金)
	

	22日(土)
	

	23日(日)
	

	24日(月)
	

	25日(火)
	演劇鑑賞（６年）

	26日(水)
	クラブ活動

	27日(木)
	

	28日(金)
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☆給食週間が始まります☆


2月○日(○)から○日(○)は、毎日食べている給食について考える「給食週間」です。


私たちの日頃の食生活を振り返り，毎日の給食を作ってくださる調理員さんへ感謝の気持ちを表したいと思います。


給食委員会の子供たちが中心となって「給食の歴史」展示、給食クイズ、調理員さんへインタビューなどの活動をします。 


　








第十号





２月の行事予定





２月の生活目標　　寒さに負けず、体をきたえよう！





☆マラソンに挑戦！☆


生活目標を受けて、今月を「マラソン月間」とし、休み時間に校庭でマラソンを行います。


寒い日が続きますが、寒さに負けない元気な体を作るため、ぜひ参加しましょう。





（お子さまの日々の健康管理につきましてはご家庭でもよろしくお願いいたします。） 








生きる力の源


食生活は、子供たちの体と心の成長に大きくかかわっています。


私は、食事で一番大切なのは、食事の内容よりも家族の絆を感じながら食卓を囲むことなのではないかと考えます。家庭の食卓は、子どもにとってまさに「生きる力の源」なのです。


現在は、大人も子どもも大変忙しい生活を送っているため、家族が全員揃って食事をすることが少なくなったと言われています。


しかし、せめて、一週間に一、二回でもいいから、家族でゆっくり会話を楽しみながら食事をしていきたいものです。


校長　学び太郎








