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紫陽花の花も色づき始めています。まもなく梅雨に入ります。暑かったり寒かったりと体調を崩しやすいお子さんも多く見受けられますので、健康には十分気をつけて下さい。また、食中毒にも気をつけて、元気に梅雨を乗り切っていきましょう。


６月４日の「虫歯予防デー」より１週間は「歯の衛生週間」です。

１年生を対象に、歯科衛生士さんをお迎えして、歯ブラシ指導をしていただきます。歯ブラシを忘れずに持たせて下さい。全校生徒には、歯磨きチェック表を配ります。めあてを決めて頑張って磨いて下さい。おうちの人は、磨けたかチェックしていただきたいと思います。磨き終えたら学校に持って来て下さい。

	どんな歯ブラシがいいのかな？
	ブラッシングのポイントは？
	歯磨きにかける時間は？

	· ブラシの部分が指２本分の幅がある

· 毛先が揃っているもの

· 柄が握りやすいもの
	· 歯ブラシを９０度の角度にあてて、左右に動かす。


	· １箇所を磨く時間の目安　　　は、３０秒位です。





	日
	曜
	行　事
	日
	曜
	行　事

	3
	月
	歯科検診
	
	
	

	4
	火
	ツベルクリン接種（1年、2年該当者）
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



耳鼻科・眼科等の治療勧告をもらったら、早めに治療を済ませて下さい。

水泳指導がある日は、朝食をしっかりとり、排便を済ませて登校しましょう。

6月号





歯の衛生週間





6月の保健行事











水泳がはじまります











