○○市立○○小学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成○○年○○月○○日発行
[image: image1.bmp][image: image2.bmp]　　　　保　健　室

外を吹く風は、まだまだ冷たいですが、春の訪れが近い

ことを感じる頃となりました。

あっという間に一年が過ぎ、保健だよりも今年度の最終号

となりました。この一年間どんな年でしたか？　

健康生活についてご家庭でも話し合ってみて下さい。

ふりかえってみよう１年間

	項目
	チェック
	項目
	チェック

	睡眠時間は十分にとれた
	
	外から帰ったら手洗い・うがいをした
	

	毎日朝食を食べた
	
	つめはいつも切っている
	

	好き嫌いなくなんでも食べた
	
	元気に体をうごかした
	

	大きなケガや病気をしなかった
	
	友達となかよくできた
	

	はみがきはきちんとできた
	
	心も体も健康だったと思う
	

	むし歯はきちんと治した
	
	
	


お子様とご一緒にやってみて下さい。

花粉症の季節です

そろそろ、花粉の飛び交う季節になりました。

近年、花粉症に悩まされる人々が増えています。

どんな時に花粉はおおいの？

花粉の多い日は、風が強くて晴天で乾燥した日や、雨上がりの翌日で天気がよい日といわれています。

まず、花粉を多く吸わないようにします。

花粉情報をチェックして、花粉の多い日は外出を控えるようにしましょう。

外から帰ってきたら、衣服から花粉を落として家の中に入るようにして家の中に花粉を入れないようにしましょう。



家庭や地域と協力しながら、子どもたちがより健康に過ごすことができるように取り組んでいきたいと思います。

保健委員会の記録や、アンケートの結果は保健室にありますのでいつでもご覧いただけます。これからも随時、ご報告させていただきます。
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